Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 815 Lokalne sustredenie L. Mara 44

Tréner Matej Brestovsky

Termin 5.9.2018

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Terezka Bartanusova OPT A
2 Oliver Lichvar OPT B
3 Barborka Bartanusova OPT A
4 Alex Brestovsky OPT A
5 Michal Rolik OPT -
6 Livia HoleSova OPT A
7 Patrik Drengubiak VAU -
8 Dorota Neupauerova VAU -
9 Zuzana Ursinyova OPT A
10 Matu$ Sihotsky OPT B
11 Oliver Brestovsky OPT A
12 Tamara Brestovska OPT A
13  Matej Stefani¢iak OPT A
14 Sofia Valentinyova OPT A

Rozvrh dila Tréningu: 5.9.2018

15:00-15:30 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
16:00-18:00 — Tring na vode
18:00-18:30 — balenie lodi na prives, priprava na vyjazd

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Stredajsi tréning ndm vysiel na jednotku. Perfektné jachtarske podmienky, slusna ucast pretekarov
a dobrd nalada. Tréning bol zamerany na techniku vyvaZovania proti vetru, po vetre a na bocny
vietor. Niektori pretekari sa zviezli aj v skize na bo¢ny vietor. Cast pokrocilych pretekdrov mé dobru
techniku vyvaZovania, treba doladit par drobnosti (Oliver B., Barbora, Matej, Sofia). Zvysna cast,
ktora sa sustredila a snaZila sa odstranit chyby sa zlepsila (Oliver L., Tamara, Terezka, Zuzka). Zvysok
pretekdrov bol nesustredeny. Pracovali sme aj na obratoch proti vetru a po vetre. Je eSte stale
mnoho pretekarov, ktory pri obrate po vetre si kfakni na zem (Tamara, Terezka, Michal, Oliver L.,
Livia). Tento zlozvyk sa budeme snazit postupne odstranit na dalSich tréningoch. Verim, Ze nam
poveternostné podmienky budu priat tak ako v stredu. Je potrebné spomenut, ze dobre zvlddnutd
technika vedie k Uspechu v pretekoch. PretoZe pretekdr nemusi bojovat s lodou a vetrom, ale méze
sa venovat taktike, stratégii, siperom a ostatnym délezitym veciam v preteku.

Meteo podmienky:

Den: 5.9.2018
Oblaénost: Poloobla¢no
Teplota: 23°C

Vietor: 4-8 m/s

V Bobrovci 5.9.2018

Matej Brestovsky



